Das Tischtennis
Jahresheftdes T1C
KOIn-Ostheim fiir die
Saison 2019/2020



EINFACHER BESTELLVORGANG. GANZHEITLICH FUR SIE DA.

ERSTELLUNG INDIVIDUELLER TEE-

) INTENSIVIERTE, INDIVIDUALISIERTE
MISCHUNGEN, SCHUSSLER-KUREN...

UND FACHKOMPETENTE BERATUNG.

BERATUNG DURCH HEIL- UND
TIERHEILPRAKTIKER VOR ORT.

GESUNDHEIT, PROPHYLAXE UND
ALTERNATIVE THERAPEUTIKA.

ALLE PRODUKTE AUS DER NATUR-
HEILKUNDE FUR MENSCH + TIER.

UBER 200 HANDPOTENZIERTE
HOMOOPATHISCHE ARZNEIMITTEL.

APOTHEKE MAL ANDERS

Wir verbinden Produkte und Leistungen aus der schulmedizinischen
Behandlung mit Inhalten aus Komplementér- und Alternativmedizin.
Wir betrachten die Gesamtheit von Kérper, Seele und Geist.

\+I3LCIBIJLIWELT.DE

Die heilende Kraft der Natur

+ ANNO APOTHEKE

Apothekerin Valeska Pritz-Goftschall e.K. x

Frankfurter Str. 703 - 51107 Kéln OFFNUNGSZEITEN:

Tel. 0221 — 89 16 42 - Fax 0221 - 89 34 60 Mo - Fr: 8.30 - 18.30 Uhr
info@anno-apotheke-koeln.de - www.anno-apotheke-koeln.de Sa: 8.30 - 13.00 Uhr



Vorwort

Liebe Sportkameraden,

nachdem unser Jahresheft 2017 ein grof3er Erfolg war, méchten wir Euch nun das Jahresheft
zur Saison 2019/2020 prasentieren.

Beim TTC KoIn-Ostheim geht es weiter aufwarts. Wir haben viele neue Mitglieder dazu bekom-
men und wachsen langsam aber stetig.

Tischtennis ist leider nur eine Randsportart, aber uns gibt es schon seit 1976 und wir haben uns
immer wieder neue Ziele gesetzt, die wir oft erreichen.

Unser Facebook Auftritt zahlt mehr als 200 Likes, was im Kolner Tischtennis schon enorm ist.
Wir hoffen weiter auf Eure Unterstitzung!

Wir bedanken uns bei den zahlreichen Sponsoren, die uns dieses Heft erst ermoglicht haben.
Ihr findet in diesem Heft wieder zahlreiche Beitrage Uber den Verein. Wir wiinschen Euch Viel
Spal’ beim Lesen.

Sportliche Grifze

Michael Kibbeler Maximilian Brohl
1.Vorsitzender 2.Vorsitzender

Restaurant — Schanke
Seit vier Generationen in Familienbesitz

Inhaber
Vi i @®bo Wermelgkirchen
. ,—w o e F; eyt 7 Burggraben 8, 51429 Bergisch Gladbach
i s 111 Tel.: 02204-52564 Fax: 02204-427101
e 1% uwermelskirchen@aol. com
. www.gasthaus-wermelskirchen.de

Kichenzeiten: 12.00 - 14.00 Uhr und 18.00 - 22.00 Uhr
Mittwoch Ruhetag




JUTE STATT PLASTIK?
SIND TASCHENTUCHER PAPIERMULL?

WAS KOMMT UNS NICHT IN DIE TONNE?

DAS BERATUNGSTEAM DER AWB

Bei uns erfahren Kdlner Kinder, Jugendliche und
Erwachsene alles liber Abfallvermeidung,
Wertstoffsammlung und Stadtsauberkeit.

Wir besuchen Einrichtungen und
Veranstaltungen und bieten Aktionen sowie
Betriebsbesichtigungen an.

Telefon: 02 21/9 222288
E-Mail: nissi@awbkoeln.de

EINFACH. SAUBER. BESSER.




Saisonruckblick und Vorschau der 1.Herren

Die 1.Herren schaffte in der Relegationsrunde noch den Aufstieg in die Kreisliga und peilt hier
den Klassenerhalt an, der so friih wie moglich gesichert werden soll. Das sollte funktionieren,
da etliche Teams auf Augenhohe liegen werden.

Aufstellung:
1.) Roland WeR
2.) Thorsten Basler

3) Boris Rappold
4.) Pascal Dunkel
5.) Pascal Beutler
6.) Thomas Sauren
7.) Patrick Schmitz

Neu im Team: Pascal Beutler ( Wahn Grengel ) und Patrick Schmitz ( aus der 2.Herren )

Saisonruckblick und Vorschau der 2.Herren

Die 2.Herren der TTC Koln-Ostheim sind in die 2.Kreisklasse abgestiegen. Keine Chance hatte
man nach dem direkten Aufstieg in die 2.Kreisklasse. Durch Verletzungen waren wir so ge-
schwacht, so dass wir nur einen einigen Punkt erringen konnten. So spielen wir in der Saison
2019/2020 auch zu recht wieder eine Klasse tiefer. Hier peilen wir einen Platz zwischen Platz 4
und 6 an.

Aufstellung:

1.) Sascha Wolters
2.) Maximilian Broéhl
3) Patrick Schiwy
4.) Tobias Bauer

5.) Reinhard Bargel
6.) Kirstin Brohl

Neu ins Team kommen: Sascha Wolters ( aus der 1.Herren ) und Patrick Schiwy ( aus der 3.Her-
ren)



LOGOTEXT

DICITALDRUCK ACRYLGLAS FOLIENTECHNIK

) i)
1E BEST{ll DIE BESTEN 21 DEIDIE BE!

Herkenrathweg 9
51107 Kdln

Tel.: 0221 /831071
kontakt@logotext.koeln
logotext.koeln




Saisonriickblick und Vorschau der 3.Herren

Die 3.Herren kam auf einen guten 5.Platz in der letzten Saison. Dieser Platz sollte trotz des
Abgangs von Patrick Schiwy wieder erreicht werden. Im Kampf um den Aufstieg werden andere
Mannschaften erwartet.

Aufstellung:

1.) Michael Kiibbeler
2.) Bernd Stein

3) Sebastian Ferger

4.) Heinrich Simons

5.) Hans Lichtenfeld

6.) Daud Mohamad

7.) Bernd Schonitz

8.) Mustafa Nasirioglu
9. Ralf Wester

10.) Volodymyr Solovyor
11.) Alexander Knaub
12.) Boris Mahnke

13.) Hans Gunter Schmitt
14.) Carsten Starke

Neu im Team: Michael Kibbeler ( aus der 2.Herren ) und Mustafa Nasirioglu ( TTC Stammheim )

scholer ¥ micke

ro’B/kopf weiBba

Koln© 0221 /55063 45
St.Augustin ©0 22 41 / 932 66 96

www.tt-experten.de



Engagiert fir
Koln - seit liber
100 Jahren.

Wir engagieren uns im Veedel - schlieflich sind wir ein Teil
davon. Und wenn zuhause mal was hakt, haben unsere

90 Hausmeister immer einen Hammer-Tipp parat.

Auch online: www.gag-koeln.de/hammer-tipps

gag-koeln.de

Immobilien AG




Jugend

Zwar stellen wir seit einigen Jahren keine Jugendmannschaften mehr, dennoch wird fleif3ig in
der Halle des TTC Ko6In-Ostheim trainiert.

Jeden Montag und Donnerstag von 18.00- 19.30 Uhr trainiert ein Stamm von 10 Kindern, zu de-
nen sich noch 1-3 Kinder und Jugendliche gesellen in der Halle 4 des Schulzentrums Ostheims.

Mit Alexander Gatzen haben wir einen weiteren qualifizierten Trainer flr den Verein dazu ge-
wonnen.

In naher Zukunft méchten wir gerne auch wieder am Meisterschaftsbetrieb teilnehmen, dazu
weiten wir gerade unser Schnupper- und Werbeangebot aus.

Wer einmal am Jugendtraining teilnehmen mochte, braucht dazu nicht viel, einziges Kriterium
sind Hallenschuhe und Sportsachen, eine gewisse Anzahl von Schlagern kann der Verein stel-
len.

Wir freuen uns Uber jedes neue Gesicht, das einmal die schnellste Riickschlagsportart der Welt
kennenlernen mochte.

Bei Fragen wenden Sie sich an

Michael Kibbeler

1. Vorsitzender TTC Koln-Ostheim
Tel.: 0177/8775679

E-Mail: m.kuebbeler@netcologne.de

Meisterfachbetrieb der Elektroinnung Kéln

—
Elektro MARKO SONNTAG 7

www.elektro-sonntag.eu

Alarm- und Video-Sicherheitstechnik
Jalousie- und Markisentechnik
Elektro und SAT Anlagen

Steinrutschweg 62 Mobil 01 71/8 09 77 53
51107 Kbln Fax 02 21/8 90 58 96
Tel. 02 21/8 90 58 95 info@elektro-sonntag.eu




Bericht der 3.Mannschaft

Die Dritte des TTC Koln-Ostheim (Easthome) wollte sich dieses Jahr zur guten Vorsaison stei-
gern, zumal der Defensive-Magier Heinrich Simons und das zuriickgekehrte Talent Patrick Schi-
wy die 4er Mannschaft verstarkte.

Im Gegensatz zur Vorsaison konnte, trotz der Verletzungsprobleme in der Zweiten, regelmaRig
in der Saison in Bestbesetzung angetreten werden. Das Ergebnis: Die gute Hinrunde mit Platz
6 und einer Bilanz von 9:9 konnte in der Rickrunde nochmal getoppt werden. Nach lediglich
drei weiteren Niederlagen und einer Bilanz von 12:6 wurde die Relegationsspiele zum Aufstieg
denkbar knapp, nur wegen dem schlechteren Spieleverhaltnis verpasst. Mit dem finalen Tabel-
lenplatz 5 wurde zudem eine Verbesserung zur Vorsaison erreicht.

Das Vereinsmeister Doppel 2019 bestehend aus Kapitan Sebastian ,Sebi‘ Ferger und Bernd Stein
konnten die Hinrunde ungeschlagen abschlieRen. In der Riickrunde tat sich vor allem das zweite
Stammdoppel Schiwy/Heinrich mit einer 4:1 Bilanz positiv hervor.

Da die ,ersten Vier” nach der Hinrunde eine dhnliche Anzahl an TTR-Punkten aufwiesen, konnte
in der Rickrunde taktisch klug aufgestellt werden. Somit tauschte zur Rickrunde das vordere
Paarkreuz Simons/Ferger mit dem hinteren Paarkreuz Stein/Schiwy mit dem Ergebnis, dass alle
vier genannten mit einer positiven Riickrundenbilanz abschlossen und somit eine geschlossene
Mannschaftsleistung bestatigten.

Besonders Bernd Stein mit 26 und Patrick Schiwy mit 22 Siegen konnten eine beachtliche Bilanz
aufweisen. Patrick Schiwy stellt zudem sein Talent und aufsteigende Form immer wieder er-
folgreich bei diversen regionalen Turnieren unter Beweis. Aber auch ,Sebi‘ Ferger und Heinrich
Simons konnten gute Bilanzen aufweisen. Immer wieder, gerade in engen Spielen, konnten sie
wichtige und manch unverhoffte Spiele gegen Top-Spieler fiir die positive Gestaltung der Spie-
lergebnisse beitragen.

Natirlich konnte sich auch diese Saison wieder auf den erweiterten Stamm der Dritten verlas-
sen werden, die in der 3. Hobbyliga ungeschlagen den Aufstieg feiern durften.

Die ,Altgedienten” der Mannschaft, Ralf Wester und Hans Lichtenfeld, konnten auch diese Sai-
son wieder wichtige Punkte zum Erfolg beitragen. Vor allem Hans Lichtenfeld schaffte es nach
ein paar unglicklichen Niederlagen in der Vorsaison, die engen Partien nun wieder haufiger fir
sich zu entscheiden. Daud Mohamad, Volodymyr Solovyor und Edeljoker Hans Glinter ,Glinni/
Schlange’ Schmitt erganzten sportlich und personlich, wie immer verlasslich, das Team.

Fir die Saison 2019/20 soll weiterhin am sehr guten Teamgeist und dem Gedanken des Fairplay
und Spass am Spiel festgehalten werden. An einen Aufstieg wird wohl wieder nicht zu denken
sein, da ja beinahe traditonell wieder Teams, die auf dem Papier zwei Klassen zu niedrig Spie-
len, vertreten sein werden. Neuer Spieler auf der Suche nach Teamgeist, regelméaRige Trainings-
moglichkeiten (Teamprasenz im Training: TOP) und positiven sportlichen Herausforderungen,
sind weiterhin im Team jederzeit willkommen.
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Full-Service
Klassische Werbung
Public Relations
New Media
Corporate Design
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Kontakt
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Saisonruckblick der 1.Kreisklasse

In der abgelaufenen Saison traten erstmal seit langem wieder 2 Ostheimer Teams in der 1.Kreis-
klasse an. Beide mit unterschiedlichen Saisonzielen. Zum einen die 1.Herren, die sich durch

den Neuzugang Thomas Sauren noch mal einen Qualitatssprung erwarteten und zum anderen
die 2.Herren, die nach dem zweiten Aufstieg in Folge nur durch ein Wunder den Klassenerhalt
héatte schaffen konnen. Dieses Wunder héatte es auch tatsachlich gegeben, denn die 2.Herren,
die nur ein 8:8 liber den TTC Barbroich IV erreichte, ware sogar als Tabellenneunter letztlich in
der Klasse geblieben. Da aber keine Verstarkungen in Sicht waren, wollte man diesen Platz nicht
einnehmen und stieg freiwillig in der 2.Kreisklasse ab.

Umso erfreulicher war der Aufstieg der 1.Herren. In der Saison gab es ein Hartes Kopf an Kopf
Rennen mit dem TTC Barbroich Ill, die man in den direkten Duellen mit 3:1 Punkten auch hinter
sich lieR. Leider verlor man etwas ungliicklich in Steinenbriick und spielte nur 8:8 in Bergisch
Gladbach, so dass man in die Relegation musste. Dort hie8 der Gegner Sportfreunde Lever-
kusen, der dann recht deutlich mit 9:3 geschlagen wurde. Auch hier wurde schnell klar, daR
diese Runde letztlich iberflissig war, denn auch der Gegner stieg noch auf. Die besten Bilanzen
erspielten sich Boris Rappold und Thomas Sauren, die jeweils nur 3 Spiele verloren. Die Doppel

Dunkel/Sauren und WelR/Basler waren das MaR aller Dinge in dieser Liga.
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Kompetenzgarantie

Wir bilden uns standig fir Sie weiter, um Sie fachkundig und umfassend zu beraten.
Qualitatsgarantie

Wir flihren das Qualitatssiegel der Apothekerkammer Nordrhein. Das bedeutet fiir Sie:
sichere und kompetente Beratung, Arzneimittelversorgung auf héchstem Niveau.
Beratung bei Wunden, Stoma, Katheter, Sondenernéhrung

Wir arbeiten mit speziell ausgebildeten Experten zusammen, die auf Wunsch gerne
auch zu Ihnen nach Hause kommen und sie vor Ort beraten. Auch bei
Sondenerndhrung werden Sie rundum von uns betreut und versorgt.

Pflegehilfsmittel fiir die hdusliche Pflege

Die Kosten fiir Verbrauchsprodukte (z.B. Desinfektionsmittel, Einmalhandschuhe,
saugende Bettschutzeinlagen) rechnen wir direkt mit lhrer Pflegekasse ab.
Gesundheitschecks und -aktionen

Wir messen standig Blutdruck, Blutzucker, Cholesterin und BMI. Aktionsweise messen
wir zu giinstigen Preisen Venen, Knochendichte, Langzeitzucker, u.v.m. Schauen Sie in
unser Aktionsprospekt oder fragen Sie uns nach den Terminen.

Naturarzneimittel

Nutzen Sie unser spezielles Fachwissen Uber Homdopathie und Naturheilkunde

i

Freundlich und kompetent - fiir Inre Gesundheit

Unser Lieferservice:
bis 16 Uhr bestellt - am gleichen Tag nach Hause geliefert.
Bestellen Sie telefonisch, online oder iiber App



Schreinerei

C

Mabel -Tiiren-Fenster - Innenaushau
Bauelemente - Parkett- & Laminatbéden

Fon 0221.989 17 40
Fax 0221.989 17 39
Mobil 0171.441 60 21

www.schreinerei-malzkorn.de
info@schreinerei-malzkorn.de

Hemri-Dunant-Str. 2/ 51107 Kaln



Der TTC Koln-Ostheim sucht Zuwachs

Du spielst gerne Tischtennis und suchst einen Verein? Wir vom TTC suchen fir alle un-
sere Mannschaften neue Mitspieler.

Wir haben in der Saison 2019/2020 vier Mannschaften in den Spielklassen der Kreisliga,
2.Kreisklasse, 3.Kreisklasse sowie Hobbyliga.

Wir trainieren jeden Montag und Donnerstag von 18.00-19.30 ( fiir Kinder ab 8 Jahren)
oder von 19.30-22-00.

Unsere Halle befindet sich im Schulzentrum Koéln-Ostheim am Hardtgenbuscher Kirch-
weg 100 ( Eingang nur Gber den FulRballplatz hinter der Feuerwehr moglich )

Wir haben Dein Interesse geweckt? Dann melde Dich bei uns:

Michael Kiibbeler
01778775679 oder schreib eine Email an: m.kuebbeler@netcologne.de

Auch auf Facebook sind wir aktiv:
https://www.facebook.com/TtcKolnOstheim1976Ev/

Website: www.ttc-koeln-ostheim.de




gut.sparkasse-koelnbonn.de

Unser Engagement fiir Sport.

Sport steht fiir Teamgeist, Leistungsbe-
reitschaft und Fairness. Diesen Werten
flihlen wir uns verpflichtet. Deshalb
unterstiitzenwir den SportinKéln und
Bonn. Von der FuRball-E-Jugend iber
den Behindertensportverein bis hin zum
jahrlichen Kindersportfest. Von der Nach-
wuchsfdrderung bis zu Spitzenleistungen
beim 1. FCK&In, beiden Telekom Baskets
oder den Kdlner Haien. Jedes Jahr unter-
stitzenwir rund 200 Sport-Projekte.

Wenn's um Geld geht
[ ]

5 Sparkasse
KéInBonn



